Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Zgierz
na rok 2023 i efektéw jego realizacji

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi stanowi, ze prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzaniem
problemdéw alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gmin. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego
przez rad¢ gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024, zwanego dalej
Programem, ktory stanowi czgs¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, uwzglednia
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Glownym celem Programu jest podejmowanie dziatah zmierzajacych do zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw uzaleznien, zmniejszania rozmiaréw tych, ktére aktualnie
wystepujg, minimalizowania szk6d spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z naduzywania
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych, a takze z wystgpowania uzaleznien
behawioralnych.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwosci prowadzenia okre§lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Program obejmuje profilaktyke, leczenie, pomoc rodzinom z problemem
alkoholowym, edukacj¢ spoleczng i dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
oraz przestrzegania prawa, a tym samym skierowany jest do szerokiego grona odbiorcow.

W zwigzku z realizacja art. 4! pkt 2 b wyzej wymienionej ustawy organ wykonawczy
ma obowiazek przedlozenia raportu radzie gminy z wykonania w danym roku Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii i efektow jego realizacji.

Cel giowny:

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest rozpoznawanie probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych i zagrozen uzaleznieniom
behawioralnym. Inicjowanie i prowadzenie dzialan profilaktycznych, ktore przyczynia sig
do ograniczenia wystgpowania wérdéd mieszkancéw gminy Zgierz probleméw spolecznych
i zdrowotnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
oraz wystgpowania uzaleznien behawioralnych, minimalizowanie rozmiaréw i nateZenia tych,
ktére aktualnie wystgpuja oraz rozwijanie zasob6w niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi.



Cel ten realizowany byl m.in. poprzez:

* promowanie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych, pozytywnych norm
i wartosci spolecznych,

= propagowanie zdrowego stylu zycia,

» zwiekszenie dostgpnoéci oraz skutecznosci pomocy terapeutycznej dla o0séb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych rodzin,

= stwarzanie alternatywnych i ciekawych form spedzania wolnego czasu,

* przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie nast¢pstw spozywania alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Program swym dziatlaniem obejmowal szereg grup docelowych i skierowany byl
do 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz majacymi problem z uzaleznieniami
behawioralnymi. Dzialania profilaktyczne realizowane byly poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej m. in. poprzez
dzialalno$¢é wychowawczg, edukacyjno-informacyjng i zapobiegawczg. Leczenie, rehabilitacje
0s6b uzaleznionych, ograniczenie szkéd zdrowych i spotecznych.

Cele szczegolowe:

W programie wskazane zostaly cele szczegdélowe oraz przyjeto do realizacji
poszezegblne dziatania stuzace ich osiggnigeiu:

» zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, s$rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdzialanie
uzaleznieniom behawioralnym,

= ydzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie,

= prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

* wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii

" podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolteczne;j.




Praca Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego

W ramach pomocy dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu na terenie
gminy Zgierz w miejscowoéci Biata dziata Punkt Konsultacyjno-Informacyjny.

W 2023 r. dyzury odbywaly si¢ w poniedziatki, z wyjatkiem dni przypadajacych na dni
ustawowo wolne od pracy, w godzinach od 12%° do 15%. W ramach dzialania punktu specjalista
psychoterapii rodzinnej udzielata porad i konsultacji indywidualnych w zakresie pomocy
psychospotecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom - liczba udzielonych porad i konsultacji
wyniosta 109. Realizowano réwniez program informacyjno-edukacyjny m.in.: udzielano
informacji na temat szkodliwosci alkoholu i mechanizméw choroby alkoholowej, informowano
osoby uzaleznione o mozliwosciach leczenia, podejmowano dziatania majace na celu
motywowanie i kierowanie na leczenie os6b, wobec ktérych zachodzito uzasadnione
podejrzenie istnienia choroby alkoholowej.

Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
W szezegolnosei inicjowanie dziatah z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz integracja spoleczna oséb uzaleznionych od alkoholu - przeprowadzenie postepowania
majgcego na celu udzielenie pomocy osobie dotknigtej problemem alkoholowym
oraz jej rodzinie. Komisja prowadzi rozmowy motywujace z osobami naduzywajacymi alkohol,
ktére zostaly wezwane w zwigzku ze zlozonymi wnioskiem o wszczecie postepowania
W sprawie zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, a takze podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. W 2023 roku Komisja odbyta 10 posiedzen z osobami majacymi problem
z naduzywaniem alkoholu, podezas ktérych motywowata je do podjecia dzialan zmierzajacych
do leczenia uzaleznienia, rozwigzywania i zapobiegania tym problemom. Uczestnicy rozméw
motywacyjnych kierowani byli na badanie bieglych sadowych psychiatry i psychologa
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, jak réwniez do Poradni Leczenia Uzalezniefi
i Wspétuzalezniefi, na zajgcia terapeutyczne oraz do punktu konsultacyjnego. W przypadku
braku podjgcia jakichkolwiek dziatan przez osoby uzaleznione, kierowano wnioski do Sgdu
Rodzinnego i Nieletnich w Zgierzu o zobowigzanie do leczenia oraz objecie rodziny nadzorem
kuratora.

W 2023 roku w ramach swojej dziatalnosci Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

" przyjela 12 wnioskéw o wszezgeie procedury w stosunku do os6b naduzywajacych
alkoholu ( 1 wniosek zostat przekazany zgodnie z whasciwoscig do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zgierzu,

" wezwala 11 oséb na posiedzenie komisji w celu przeprowadzenia rozmowy
motywujgcej,

" skierowala 6 wnioskéw do Sadu Rodzinnego o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

" na podstawie badan bieglych sadowych psychiatry i psychologa wydano 9 opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,




" pozytywnie zaopiniowala 11 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Zgierz: w tym 5 wnioskéw o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy napojéw alkoholowych
oraz 6 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych poza
miejscem sprzedazy, pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z gminnymi zasadami usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz liczbg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ustalong
na terenie gminy. Wnioski opiniowane byly zgodnie z uchwalg Rady Gminy Zgierz
nr L/674/18 z dnia 31 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolefi
na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie gminy Zgierz ( Dz. Urz. Woj. Lodzkiego
z 2018 r., poz. 4229) oraz zgodnie z uchwata Rady Gminy Zgierz nr L/675/18 z dnia
31 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Zgierz miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Loédzkiego z 2018 r.,
poz. 4230).

Profilaktyczna dziatalnosé informacyjno-edukacyjna oraz szkoleniowa

Gtéwnym zalozeniem programu jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnodei
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
oraz przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym. Celem podejmowanych dziatan
profilaktycznych bylo promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien i nalogow,
bezpiecznych form spedzania wolnego czasu, ksztaltowanie asertywnych postaw wobec
sprobowania §rodkéw i substancji uzalezniajacych, ukazanie zagrozef i konsekwencji
wynikajacych z nieumiejetnosei odmawiania, jak réwniez uswiadamianie jaki wplyw maja
uzaleznienia behawioralne na zdrowie psychiczne i fizyczne oraz relacje psychologiczno-
spoleczne, inspirowanie do bezpiecznego korzystania z Internetu i urzgdzen mobilnych.

W ramach promocji zdrowego trybu zycia, alternatywy bezpiecznej zabawy
oraz integracji spolecznej zorganizowano na terenie gminy Zgierz srodowiskowe imprezy
plenerowe, zawody sportowe, pikniki sportowe i rodzinne m.in.: z okazji Obchodéw Dnia
Dziecka, XXV Bieg Jednorozca o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy Zgierz, II Turniej
Pitki Noznej o Puchar Wéjta Gminy Zgierz oraz Pikniki Rodzinne z elementami profilaktyki
uzaleznien.

W szkotach realizowane byly zajecia i warsztaty profilaktyczno-edukacyjne
adresowane do uczniéw oraz rodzicéw z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, jak réwniez z zakresu profilaktyki prozdrowotnej.
W Szkole Podstawowej w Stowiku zorganizowano szkolenia dla rodzicéw uczniéw klas V
nt. autoagresji u dzieci (samookaleczenia, depresja, obnizony nastr6j). Celem spotkania byto
uwrazliwienie rodzicéw na stany emocjonalne dzieci i mlodziezy oraz przyblizenie sytuacii,
ktore sa sygnatami niepokojacymi, wymagajacymi interwencji specjalisty. Rodzice zdobyli
wiedze w zakresie rozpoznawania i okreslenia przyczyn powstawania trudnych emocji,
typowych zachowan os6b, ktére stabo radzg sobie z emocjami, poznania sposob6ow radzenia
sobie z emocjami oraz uzyskali informacj¢ gdzie mogg szukaé pomocy.



Wdrazane byly réwniez szkolne programy profilaktyki uzaleznien, przeprowadzono
konkurs edukacyjno-profilaktyczny ,,Literacki konkurs profilaktyczny Stowik 2023” w Szkole
Podstawowej w Stowiku, ktérego celem bylo promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien
i nalogow, zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu, palenia
papierosoéw, e-papierosow, stosowanie §rodkéw psychoaktywnych, przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym (telefon, hazard, Internet) oraz ksztaltowanie zdrowych
nawyk6w dbania o zdrowie. Zorganizowano rowniez spektakle profilaktyczne dla uczniow
klas VII-VIII pt. ,, Wotanie o pomoc” oraz dla uczniow klas IV-VI pt. ,,Dwa bieguny” z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom od papieroséw i alkoholu, od réznego rodzaju $rodkow
psychoaktywnych oraz profilaktyki prozdrowotnej — depresja u dzieci 1 mlodziezy.
Celem dziatan bylo miedzy innymi ukazanie zagrozen dla zdrowia wynikajace z siggania
po réznego rodzaju $rodki psychoaktywne, zwiekszenie wiedzy nt. depresji jako jednostki
chorobowej dotykajacej coraz wiecej mlodziezy, ksztaltowanie pozytywnych postaw
spolecznych, poczucia wigzi rodzinnych, grupowych oraz wskazanie sposobdéw radzenia
z codziennymi problemami i trudno$ciami, radzeniu sobie z negatywnymi emocjami
oraz zachowaniami agresywnymi w domu i w szkole. W ramach wspélnych i bezpiecznych
form spgdzania wolnego czasu organizowano wycieczki szkoleniowo-krajoznawcze,
wyjazdy edukacyjno-integrujace z profilaktycznym programem w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Wspolpraca z organizacjami pozarzqdowymi oraz innymi podmiotami

W realizacj¢ zadan zawartych w programie zaangazowane zostaly organizacje
pozarzadowe oraz instytucje, ktére upowszechnialy postawy i wzorce prozdrowotne,
podejmowaly dzialania zapobiegania uzaleznieniom, promowaly zdrowy styl Zzycia
oraz propagowaly trzezZwos¢ i abstynencjg, oddzialywaly na osoby naduzywajgce alkoholu
i uzywajace substancji psychoaktywnych. Organizacje pozarzadowe poprzez swoja
dzialalno$¢, wplywaly na integracje srodowiska lokalnego oraz podwyzszenie poziomu
i jakosci zycia, dzialajgc dla dobra mieszkanicéw gminy Zgierz.

Wspolpraca z przedstawicielami Komendy Powiatowe] Policji w Zgierzu opierala si¢
m. in. na:

* przeprowadzeniu na terenie gminnych szkol podstawowych akcji pn.: ,,Bezpieczne
wakacje” oraz ,Bezpieczna droga do szkoly”, ktére mialy na celu przypomnieé
i utrwali¢ uczniom wiedz¢ na temat znajomosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw nad wodg, pomocy dzieci przy pracy w gospodarstwie oraz znajomosci
przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze oraz korzystania z elementéw
odblaskowych, ktére zostaly wreczone uczniom podczas prelekeji,

® objeciu patronatem ,,Turnieju wiedzy o Bezpieczenstwie w Ruchu Drogowym”,
ktérego celem byto doskonalenie wiedzy i znajomosci przepiséw w ruchu drogowym,
jak rowniez bezpiecznych zachowan, a takze promowanie zdrowego stylu Zycia,
bez natogow i uzaleznien,

»  dziataniach profilaktycznych organizowanych na terenie gminy Zgierz podczas imprez
plenerowych - przeprowadzenie zabaw i konkurséw edukacyjno-profilaktycznych



w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i uzaleznieniom
behawioralnym - namiot profilaktyczny.

W ramach wsparcia dziatan profilaktycznych podejmowano réwniez wspoélprace
z Domem Dziecka w Dagbrowce Strumiany. W okresie wakacyjnym dofinansowano wyjazd
z programem o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym dla wychowankéw domu dziecka.
Podejmowane dziatania pozwolily zdobyé wiedze wychowankom na temat zagrozef
wynikajacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, doskonali¢é umiejetnosci zwigzane
z dokonywaniem wilasciwych wyboréw, ksztattowaé pozytywne postawy i wartosci spoteczne,
poczucia wiezi grupowych oraz wskazaly sposoby radzenia z codziennymi problemami
i trudnosciami, w radzeniu z negatywnymi emocjami.

W okresie wakacyjnym zorganizowano we wspdlpracy z Komenda Hufca ZHP
w Zgierzu w ramach wsparcia zadnia publicznego bezptatne pétkolonie dla dzieci i mlodziezy
zterenu gminy Zgierz. Odbyly si¢ one w dwéch turnusach w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
w Grotnikach oraz w Szkole Podstawowej im. Kréla Stefana Batorego w Szczawinie.
Dzieci uczestniczyly w zajeciach plastycznych, grach zespolowych, zajeciach edukacyjnych,
zajeciach z pierwszej pomocy, zajeciach profilaktycznych z Policjg i Strazg Pozarng, dzieki
ktéorym rozwijaly swojg kreatywnosé, wyobrazni¢ a takze sprawno$¢ fizyczna
oraz integrowaly si¢ z rowiesnikami i poznawaty zasady obowigzujgce w harcerstwie.

Profilaktyczne dziatania informacyjno-edukacyjne promowaly zdrowy styl zycia
w szczegllno$ei wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej, propagowaly wspélne, bezpieczne
i ciekawe formy spe¢dzania czasu wolnego, ksztaltowaly pozytywne normy i wartosci
spoteczne. Poprzez zorganizowanie akcji przed$wigtecznych na terenie gminy Zgierz udzielono
wsparcia dzieciom oraz samotnym osobom dorostym, ktére byly objete pomocy spoleczng,
z grup ryzyka i rodzin alkoholowych. W Szkole Podstawowej w Giecznie zorganizowano
srodowiskowsg uroczystos¢ Mikotajkowa, podczas ktorej dzieci mogly w przyjaznej atmosferze
spedzi¢ wspolnie czas ze swoimi réwiesnikami i najblizszymi. Podj¢te dzialania miaty na celu
kultywowanie zwyczajéw i tradycji, wzmacnianie wigzi rodzinnych a takze prawidtowych
wzorcow zycia rodzinnego.

We wspdlpracy z Gminnym Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji
w Dzierzgznej zorganizowano m. in. dla dzieci, mtodziezy w ramach malych form wypoczynku
ferie zimowe, zajecia, warsztaty profilaktyczne, srodowiskowe imprezy plenerowe, pikniki
rodzinne, integracyjne dla mieszkanicéw gminy Zgierz, promujace zdrowy styl zycia
bez natlogéw i uzaleznien, alternatywne i bezpieczne zagospodarowanie czasu wolnego,
ksztaltowanie pozytywnych postaw, warto$ci i norm spolecznych, integracje¢ lokalnych
srodowisk.

Cele i zadania zaplanowane w programie maja charakter dtugoterminowy i stanowia
kontynuowanie realizacji dziatan profilaktycznych w latach nastgpnych. Cele zakladane
w programie zostaly w wiekszosci zrealizowane. Pomocg objeto osoby potrzebujace i ich
rodziny, ktére mialy mozliwos$é skorzystania ze specjalistycznej pomocy psychospoleczne;.
Zastosowane formy i metody oddzialywan zapobiegawczych odnosily si¢ zaréwno
do spotecznosci lokalnej, jak i do 0séb z poszczegdlnych grup ryzyka.




Przy planowaniu i realizacji dziata, majgcych na celu niwelowanie zagrozen
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych,
brano pod uwage dopasowanie oddzialywan do konkretnych grup odbiorcow.

Realizacja programu pozwolila w wigkszosei przypadkéw zainicjowaé u wielu os6b
z poszezegblnych grup ryzyka proces zmian w Zyciu osobistym, spolecznym i rodzinnym.
Swiadeza o tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikéw warsztatow
terapeutycznych, uczestnikéw psychoterapii indywidualnej i grupowej oraz zaje¢ edukacyjno-
profilaktycznych. Najbardziej efektywna strategia reagowania na problemy spoleczne
wynikajgce z uzaleznieni jest wezesna profilaktyka.

Dzialania profilaktyczne nie powinny opieraé si¢ wylgcznie na krétkotrwalym
informowaniu o zagrozeniach wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz ze stosowania
substancji psychoaktywnych. Dzialania zapobiegawcze muszg byé systematyczne i trwale,
a takze nalezy jak najwcze$niej uwrazliwiaé dzieci i mtodziez na toksyczny, szkodliwy wplyw
alkoholu oraz narkotykéw na ludzki organizm oraz ksztaltowaé postawy umiejetnosci
asertywnego odmawiania oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Gl6wnymi odbiorcami dziatan profilaktycznych byta miodziez szkolna i osoby doroste
oraz mieszkancy wybranych $rodowisk lokalnych. Stosowang formg dziatania byly zajecia
edukacyjno-informacyjne, warsztaty profilaktyczne, organizowanie czasu wolnego poprzez
roznego rodzaju imprezy plenerowe, zawody sportowe, mate formy wypoczynku itp.
Osobom majacymi problemem alkoholowy oraz cztonkom ich rodzin, w tym do$wiadczajace
przemocy w zwigzku z uzywaniem alkoholu zapewniono wsparcie terapeutyczne,
psychologiczne i socjalne. Dziatania zostaly ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien, ktérej
istotg jest walka o trzeZwo$é spoleczenstwa oraz eliminowanie probleméw zdrowotnych
i spofecznych wynikajacych z uzywania narkotykoéw oraz innych $rodkéw psychoaktywnych.

Efektem realizacji programu bylo ksztaltowanie odbiorcéw w podstawowe
umiejetnodei umozliwiajace pozytywne funkcjonowanie w grupie, rodzinie, budowanie, a takze
wzmacnianie relacji spolecznych i wiezi emocjonalnych, propagowanie norm i zachowan
spolecznie akceptowalnych oraz opanowanie konstruktywnych sposobéw rozwiazywania
probleméw.

Wojt Gmj lgierz
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