Projekt

z dnia 13 listopada 2024 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NRIX/ /24
RADY GMINY ZGIERZ

z dnia 21 listopada 2024 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1465, poz.1572), art.4' ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 1., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U, z 2023 r., poz. 1939, z 2022 r., poz. 2600), Rada Gminy Zgierz
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zgierz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.
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Zalgcznik do uchwaty NrIX/ /24
Rady Gminy Zgierz
z dnia 21 listopada 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025 - 2028

Na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (Dz. U. 22023 r. poz. 2151), samorzagd ma obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej Programem
zawiera lokalng strategie dziatan zapobiegawczych wobec alkoholizmu, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, ukierunkowanych na minimalizacje szkdéd spotecznych iindywidualnych, wynikajacych
z naduzywania alkoholu, stosowania substancji psychoaktywnych oraz destrukcyjnych zachowan.

Program uwzglednia wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz Narodowego
Programu Zdrowia, majace na celu dostosowanie dzialain do lokalnych potrzeb i specyfiki. W zwigzku z tym
dziatania zawarte w Programie oraz sposoby ich realizacji sg dostosowane do potrzeb mieszkancow Gminy
Zgierz i mozliwosci prowadzenia okreslonych form dziatan, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Gléwnym celem Programu jest podejmowanie dziataf zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu
nowych probleméw uzaleznien oraz zmniejszania rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja.

Realizowane dziatania obejmujg profilaktyke, leczenie, pomoc i wsparcie dla rodzin dotknigtych problemami
zwigzanymi z wszelkimi uzaleznieniami, edukacj¢ spoleczng oraz dzialania na rzecz bezpieczenstwa
i przestrzegania prawa, ktore skierowane sg do szerokiego grona odbiorcow.

Problemy uzaleznien, zaréwno od alkoholu, narkotykéw, jak i uzaleznien behawioralnych generujg szkody
w sferze miedzy innymi spolecznej, zdrowotnej i ekonomicznej, wplywajac na cale spoleczefistwo, w tym
poszezegdlne grupy spoleczne.

Problem nadmiernego spozywania alkoholu, ktéry dotyka coraz wigcej osob, niezaleznie od plci, wieku,
pochodzenia spolecznego czy statusu materialnego, nadal jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz spotecznych. Skutki
alkoholizmu mozna takze zaobserwowaé w wielu innych sferach, zwiaszcza rodzinnej, zawodowej oraz
spotecznej. Alkohol czgsto staje sig przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej wobec domownikéw, co
prowadzi do rozpadu malzefistwa i rodziny, utraty przyjaciot, itp. Skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez
konflikty z prawem. Pod wplywem alkoholu pijacy zazwyczaj stajg sig¢ agresywni, przez co prowokujg lub
wdajg sie¢ w bojki, czgsto tez decydujg si¢ kierowa¢ samochodem pod wptywem alkoholu. Naduzywanie
alkoholu prowadzi do przewleklej i nieuleczalnej choroby alkoholowej. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza
nie tylko samego chorego, ale rowniez ijego najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych choréb
przewlektych.

Narkomania podobnie jak inne uzaleznienia rdwniez przyczynia si¢ do licznych probleméw zdrowotnych,
spotecznych, prawnych, itp. Dostgpnos¢ do narkotykoéw staje si¢ coraz latwiejsza, atakze réznorodno$é
niedozwolonych $rodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych jest wigksza. Niestety wiedza na temat
zagrozen dla zdrowia w tym temacie jest czesto ograniczona pomimo podejmowanych wielu akcji i kampanii
spotecznych. Osoby zazywajace narkotyki mogg by¢ bardziej narazone na szkodliwe skutki zdrowotne migdzy
innymi na zatrucia i zgony, poniewaz czasem nie wiedzg i mogg by¢ nieswiadome co zazywajg. Nieodlgcznym
elementem uzaleznienia od narkotykow jest aspekt prawny. Posiadanie, rozprowadzanie i produkcja
narkotykow jest karalne. Ponadto gtéd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do kradziezy i innych
przestepstw.

Nowa formg uzaleznien, ktore czg¢sto nie sg postizegane przez spoleczenstwo jako choroba, to uzaleznienia
behawioralne. Sg to zaburzenia psychiczne, miedzy innymi takie jak : hazard, uzaleznienie od Internetu czy
pracoholizm, ktére wiazg si¢ z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnoéei. Ich realizacja
prowadzi do krotkotrwalego uczucia euforii iulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtérzenia. Prowadzi to do blednego kota uzaleznienia. Walka zuzaleznieniem behawioralnym zalezy
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w gltownej mierze od woli imotywacji osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapig dlugotrwalg, trudna,
niejednokrotnie nieskuteczng, Nalezy zatem duzg uwage skupi¢ na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien.

Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi problemami
nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.

Dokonujgc analizy problemu uzaleznienia i procesow zachodzacych wtym zakresie wzigto pod uwageg
sytuacje demograficzng spofecznosci Gminy, stan bezrobocia, informacje zzakresu udzielonej pomocy
spolecznej, dane bedace w dyspozycji policji, sadu rejonowego, prokuratury i poradni leczenia uzaleznien.

Zrodlem informacji dla Gminy o osobach potrzebujacych pomocy s3 takze wychowawcy i pedagodzy
szkolni, pracownicy stuzby zdrowia, osoby prowadzace zajecia z zakresu terapii uzaleznien,

W ostatnich latach §redniorocznie ze specjalistycznej pomocy psychologicznej skorzystato:

w punkecie konsultacyjnym w Bialej:

-w roku 2020- z57 porad/konsultacji, wroku 2021- z 122 porad/konsultacji, wroku 2022 -
z 71 porad/konsultacji, w roku 2023 - 102 porad/konsultacji,

w punktach konsultacyjnych utworzonych w zwigzku z zapobieganiem przemocy domowej:
tacznie w Dgbréwce Sowice, Giecznie, Stowiku, Smardzewie, Grotnikach:

- w roku 2020 - 2 osoby, w roku 2021 - 7 os6b, w roku 2022 - 10 0sob, w roku 2023 - 6 osdb,
z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu udzielono wsparcia finansowego:

-wroku 2020 - 75 rodzinom, wroku 2021 - 101 rodzinom, w roku 2022 - 63 rodzinom, w roku 2023 -
48 rodzinom,

z powodu narkomanii:
- w roku 2020 - 0, w 2021 roku - 3 rodzinom, w roku 2022 - 2 rodzinom, w roku 2023 - 3 rodzinom,
w zwiazku z przemoca domowa:
- w roku 2020 - 1 rodzinie, w roku 2021 - 7 rodzinom, w roku 2022 - 8 rodzinom , w roku 2023 - 5 rodzinom,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wyniku przeprowadzonych rozmdow
motywujacych do podjgcia leczenia, skierowala do Poradni Leczenia Uzaleznieh na badania bieglych
psychiatry i psychologa:

w roku 2020 - 12 os6b, w roku 2021 - [1 oséb, w roku 2022 - 11 0s6b, w roku 2023 - 9 oséb.

W zwigzku z uchylaniem si¢ od podjgcia terapii przez niektérych zgloszonych, Komisja wystosowala do
Sadu Rejonowego w Zgierzu wnioski w sprawie wszczecia postepowania o zobowigzanie do leczenia
odwykowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu:

w roku 2020- 3 wnioski, wroku 2021 - 14 wnioskéw, wroku 2022 - 12 wnioskéw, wroku 2023 -
4 wnioski.

Przedstawione powyzej problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu, ryzykiem siegania po narkotyki, czy
tez negatywnymi zachowaniami behawioralnymi stanowig o zasadno$ci podejmowania dziatan zmierzajgcych
do przeciwdziatania i ograniczania skali wystgpujacych zjawisk, ktére realizowane sa w oparciu o Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry
stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Zgierz, uchwalonej na podstawie
przepiséw ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2024, poz. 1283 ze zm.).

Waznym elementem profilaktyki sa dzialania na rzecz S$rodowiska lokalnego Gminy, Jednym
z najwazniejszych czynnikéw chronigcych miode osoby przed szkodami wynikajacymi z picia alkoholu czy
zazywania substancji psychoaktywnych sg pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wiez rodzinna. Sposdob
wychowania ma ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego
kazdego dziecka. Niezdrowy styl zycia, problemy alkoholowe i narkotykowe, przemoc domowa, z ktorymi
miode osoby spotykaja sig na co dzien w domu rodzinnym sg czgstym powodem uzaleznien.
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Rozdzial 1.
Cel gléwny programu:

Celem programu jest rozpoznawanie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem
substancji psychoaktywnych i zagrozen uzaleznieniom behawioralnym. Inicjowanie i prowadzenie dziatan,
ktére przyczynia si¢ do zapobiegania powstawania nowych zjawisk alkoholowych iuzywania substancji
psychoaktywnych oraz zmniejszenia rozmiaréw probleméw, ktore juz wystegpuja.

Cel ten realizowany bedzie poprzez:

1) przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego itrzezwego stylu zycia, pozbawionego uzywania
substancji psychoaktywnych;

2) kreowanie lokalnej polityki rozwiazywania probleméw alkoholowych iinnych uzaleznien, sluzace
zmniejszeniu aktualnych i zapobieganiu nowym problemom spotecznym;

3) promowanie postaw spolecznych ipropagowanie zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie
profesjonalnych programéw profilaktycznych;

4) zwickszenie dostgpnosci oraz skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspbluzaleznionych i ich rodzin;

5) stwarzanie alternatywnych i ciekawych form spedzania wolnego czasu przez mlodziez szkolng oraz
dorostych mieszkancow gminy.

Rozdzial 2.
Cele szczegotowe programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu poprzez:

1) prowadzenie punktu informacyjno - konsultacyjnego w Bialej dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin ($§wiadczenia ustug psychologicznych, udzielanie porad, wsparcia, konsultacji przez specjalistow
psychoterapii uzaleznief);

2) umozliwienie osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym uczestniczenia w programach terapeutycznych
i psychoedukacyjnych — finansowanie dodatkowych grup terapeutycznych dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw;

3) szkolenia z zakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych dla osob wspierajacych
uzaleznionych i ich rodzin;

4) wspolprace ze $rodowiskami wzajemnej pomocy i organizacjami pozarzgdowymi poprzez kierowanie do
tych $rodowisk oséb naduzywajacych alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemocy w rodzinie poprzez:

1) organizowanie pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu;

2) wspotprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Zespolem Interdyscyplinarnym
w zakresie udzielania pomocy ofiarom przemocy domowej;

3) podejmowanie dziatan zmierzajgcych do objgcia leczeniem odwykowym os6b uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin , a w szczego6lnosci:

a) przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu,
b) prowadzenie rozmow z osobami naduzywajgcymi alkoholu i motywowanie do podjecia leczenia,

c) kierowanie na badanie przez bieglych psychiatre i psychologa w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania sposobu leczenia oséb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaja sie od pracy albo
systematycznie zaklocajg spokdj lub porzadek publiczny,

d) wspolprace z Poradnig Terapii Uzaleznient od Alkoholu i Wspétuzaleznien oraz Dziennym Oddzialem
Leczenia Uzaleznien przy Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu,
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e) kierowanie do Sgdu Rejonowego w Zgierzu wnioskéw w sprawie zastosowania obowiazku poddania sie
leczeniu uzaleznienia,

f) wspotpracg z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej, policjg, prokuraturg, kuratorami sgdowymi
w celu zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatah w stosunku do 0s6b uzaleznionych,

g) finansowanie/dofinansowanie szkolein dla o0sob zajmujacych si¢ realizacja zadah z zakresu
rozwigzywania probleméw uzaleznien — przedstawicieli réznych grup zawodowych tj. pracownikéw
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, policji, Zespolu Interdyscyplinarnego, czlonkéw Gminngj
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych iprzeciwdzialania narkomanii oraz uzaleZnieniom behawioralnym,
w szezegdlnosSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takie
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:

1) organizowanie i dofinansowywanie szkolnych programéw wychowawczo - profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy zwiagzanych z prowadzeniem dzialalno$ci profilaktycznej i propagowaniem trzeZwosci wsrod
miodziezy szkolnej, prowadzenie zaje¢ edukacyjno-informacyjnych i warsztatowych dotyczacych
probleméw uzaleznienia od alkoholu, nikotyny iinnych substancji uzalezniajgcych oraz zagrozei
uzaleznieniami behawioralnymi (np.: hazard, internet, cyberprzemoc i inne.);

2) promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od wszelkich uzaleznien poprzez organizacje, wspdlorganizacje
i dofinansowanie form spedzania wolnego czasu np. kola zainteresowan dla dzieci i mlodziezy, rajdy,
wycieczki dla mtodziezy szkolnej (m.in.: kino, teatr), imprezy, turnieje, pikniki rodzinne, letnie kino
plenerowe, dni trzezwosci jako promocja i alternatywa bezpiecznej zabawy bez $rodkéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych;

3) dofinansowanie dodatkowych zajg¢ profilaktyczno-wychowawczych i sportowych na terenie szkol, boisk,
Swietlic w okresie ferii zimowych oraz w okresie wakacji skierowanych do dzieci i mlodziezy szkolnej jako
alternatywy spedzania wolnego czasu w sposob bezpieczny oraz promujgcy zdrowy styl zycia bez natogéw
i uzaleznien;

4) prowadzenie dzialalnosci $wietlicy $rodowiskowej, realizowanie w niej programéw profilaktycznych,
edukacyjnych i rozwojowych, dozywianie i pomoc w nauce (w okresie roku szkolnego z wylaczeniem
wakacji);

5) pokrywanie kosztow wyjazdow iwycieczek dla dzieci imlodziezy uczestniczacych w zajeciach
opiekunczo-wychowawczych w $wietlicy $rodowiskowej (w okresie jej dzialalnosci);

6) organizowanie i finansowanie gminnej imprezy Mikotajkowej dla dzieci z terenu gminy m.in.: z rodzin
z problemem alkoholowym i innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego;

7) organizowanie szkolen edukacyjnych dla rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli, pedagogéw szkolnych
i innych grup zawodowych w zakresie profilaktyki alkoholowej (w okresie roku szkolnego z wytgczeniem
wakacji);

8) organizowanie, finansowanie lub dofinansowywanie szkolen dotyczgcych zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi, adresowanych do nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych, rodzicéw
i opiekunow, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikow
socjalnych i asystentéw rodziny, Zespotu Interdyscyplinarnego i innych grup zawodowych;

9) udziat w profilaktycznych kampaniach iakcjach informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych promocji
zdrowia i przeciwdziatania uzaleznieniom;

10) zakup i dystrybucja materialéw profilaktycznych (tj. prasa, ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
druki ulotki, zakup nagréd za udzial w konkursach izawodach oraz inne materialy informacyjne,
edukacyjne i promocyjne w zakresie wiedzy o szkodliwoéci alkoholu i innych substancji uzalezniajacych
oraz uzaleznien behawioralnych;

11) wspétpraca z Gminnym Centrum Kultury, Sportu, Turystki i Rekreacji w Dzierzgznej;

12) informowanie o dostgpno$ci ustug terapeutycznych i pomocowych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.
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4, Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych poprzez:

1) wspieranie i dofinansowywanie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszefi i organizacji pozytku publicznego
ukierunkowanych na realizacje¢ zadan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych;

2) dofinansowanie obozdw i warsztatow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych od
alkoholu;

3) dofinansowanie imprez, uroczystodci, piknikow, zawodoéw sportowych, konkurséw o tematyce powigzane;j
z profilaktyka uzaleznien, atakze rajdow pieszych, rowerowych promujgcych zdrowy styl zycia oraz
spotkan izaje¢ z elementami profilaktyki w zakresie promocji zdrowia psychicznego izdrowego stylu
zycia dla mieszkancéw gminy organizowanych przez Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystki
i Rekreacji w Dzierzaznej, placéwki o§wiatowe, kluby sportowe, solectwa, itp.;

4) wspieranie w organizowaniu przez policj¢ prelekcji m. in.: "Bezpieczna droga do szkoly", "Bezpieczne
wakacje", Bezpiecznie nad wodg adresowanych do uczniow placowek o$wiatowych gminy Zgierz;

5) wspieranie w organizowaniu alternatywnych form spgdzania wolnego czasu w celu minimalizacji
wystepowania ryzykownych zachowan dla dzieci, miodziezy polyczonego z warsztatami profilaktyki
uzaleznien (zimowisko w okresie ferii zimowych, potkolonie w okresie wakacji i ferii zimowych, zielone
szkoly w okresie roku szkolnego);

6) organizowanie i wspoifinansowanie zaje¢ oraz warsztatow sportowych i kulturalnych zelementami
profilaktyki dla dzieci, mlodziezy idorostych we wspolpracy z Gminnym Centrum Kultury, Sportu,
Turystki i Rekreacji w Dzierzaznej, placowkami o§wiatowymi, klubami sporfowymi, sotectwami, itp.;

7) dofinansowanie kosztéw organizacji spotkania Wigilijnego dla oséb z problemem alkoholowym oraz ich
rodzin, ktorego celem jest wspieranie prawidiowych wzorcow zycia rodzinnego i kultywowanie tradycji.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego poprzez:

1) podejmowanie dziatafi interwencyjnych w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim
i nietrzeZzwym oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy napojoéw alkoholowych;

2) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
3) opiniowanie w formie postanowier, wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych;

4) kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, co do zgodno$ci przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréw integracji
spolecznej poprzez:

1) wspotorganizowanie i dofinansowywanie programow profilaktycznych, aktywizujacych
i samopomocowych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin,

2) wspieranie przedsigwzig¢ majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0sob uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin (wspodtpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej).

Rozdzial 3.
Cele szczegolowe programu w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

1. Zwiekszenie dost¢pno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem poprzez:
1) rozszerzenie dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o problematyke
narkomanii;
2) wspoétprace z placowkami i instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi, ktdrych zadaniem jest
udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym od §rodkéw psychoaktywnych;

3) wspieranie dziatan profilaktycznych poprzez zakup irozpowszechnianie materialéw i pomocy
dydaktycznych dotyczacych problemu narkomanii.
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2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej poprzez:

1) wspoltprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej iPowiatowa Komenda Policji w Zgierzu
w zakresie budowania lokalnej koalicji w sprawie przeciwdziatania narkomanii;

2) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i terapeutycznej
dla cztonkdw rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow.,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolno$ei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, atakie dzialan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo - wychowawezych i socjoterapeutycznych poprzez:

1) organizowanie i realizowanie szkolnych programdéw profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie dziatan
ukierunkowanych na przeciwdzialanie uzaleznieniom;

2) organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dzialaniu odurzajacym;

3) organizowanie i przeprowadzanie konkursoéw na temat uzaleznien iwiedzy o zdrowiu wérdéd dzieci
i mtodziezy;

4) organizowanie réznych form spedzania wolnego czasu dla miodziezy szkolnej (np. : kota zainteresowan,
wycieczki, rajdy, zajegcia sportowe, konkursy), jako alternatywe dla uzaleznien;

5) organizowanie roéznych form zorganizowanego wypoczynku dzieci imlodziezy zelementami
profilaktyczno - edukacyjnymi;

6) dofinansowanie uroczysto$ci, imprez, zawodéw sportowych oraz konkurséw tematycznych promujacych
zdrowy styl zycia, bez srodkéw psychoaktywnych, organizowanych dla mieszkaficow gminy np. przez
placowki o$wiatowe, solectwa, kluby sportowe, Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji
w Dzierzaznej;

7) organizowanie szkolen edukacyjnych dla rodzicéw i rad pedagogicznych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, sluzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii poprzez:

1) wspomaganie dzialalnosci stowarzyszen przeciwdzialajacych narkomanii, propagujgcych zdrowy styl
zycia,

2) organizowanie szkolen ispotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczace;
problemow uzaleznienia od narkotykdéw, w tym wspieranie wczesnej interwencji.

5.Pomoe spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleinionych dotknigtych uboéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez:

1) wspétpracg z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Zgierzu w zakresie udzielania wsparcia
socjalnego osobom dotknigtym problemem narkomanii.

Rozdzial 4.
Zasady finansowania programu oraz wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

1) Zrodtem finansowania zadan okreslonych w Programie sg $rodki finansowe okre$lone w budzecie Gminy,
pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wnoszonych przez
przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz oraz z tytutu optat od napojow alkoholowych o iloéci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300ml. Srodki finansowe wykorzystywane beda zgodnie zrocznym planem
finansowym Gminy Zgierz;

2) W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wchodzg osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w posiedzeniach ipracach komisji wynosi
rownowarto$¢ dziewieciu diet krajowych.

Rozdzial 5.
Monitoring i ewaluacja programu

1) Cele i zadania Programu beda podlega¢ ewaluacji i odpowiadaé na potrzeby mieszkancow Gminy Zgierz
w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii
i problemdw uzaleznien behawioralnych,

2) Wskaznikami monitoringu sa:
1. liczba 0sdb objetych dziataniami pomocowymi;
2. liczba 0s6b objetych dziataniami edukacyjnymi, szkoleniowymi, profilaktycznymi i informacyjnymi;
3. liczba 0s6b objetych terapia;
4. liczba i efektywnos¢ kontroli punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Rozdzial 6.
Postanowienia koncowe

1) Program zostal zaplanowany do realizacji w ciggu calego roku. Dla dziatan nie majgcych charakteru
cigglego okreslone zostaly szczegbtowe terminy realizacji.

2) Referat Edukacji i Spraw Spolecznych Urzgdu Gminy Zgierz we wspdtpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg realizatorami i koordynujg zadania wynikajgce z Programu.

1d: F44C2824-85D9-4103-AF41-2A1286E1A181, Projekt Strona 7




Uzasadnienie

UCHWALY W SPRAWIE PRZYJECIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2025 - 2028

Na podstawie art. | ust. | ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151) organy administracji rzadowej ijednostek
samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania iwspierania przedsigwzigé
majgcych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nastgpstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

W art. 4' ust. | wyzej wymienionej ustawy wyszczegolnione zostaly zadania, jakie powinna realizowac
gmina wramach gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Art, 4" ust. 2 wskazuje dodatkowo, Ze zadania te sg realizowane zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym
(Dz. U. z 2022 1. poz. 1608, ze zm,).

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z2023 r. poz. 1939)
realizacja dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, ktére zostaly
zawarte w art. 10 ust. 1 ustawy. Realizacja zadan prowadzona jest wramach programu, o ktérym mowa
wart. 4 ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Przedstawiony Program adresowany jest do calej spoleczno$ci mieszkancow gminy Zgierz, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b majgcych problemy z uzaleznieniem, oséb wspoétuzaleznionych, dzieci i miodziezy,
atakze osob zajmujgcych si¢ problemami  alkoholowymi zawodowo. Program opracowany zostal
zuwzglednieniem wszystkich obligatoryjnych zadan okre$lonych wustawie ijest kontynuacjg dziatan
podejmowanych i realizowanych w gminie w poprzednich latach.
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