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UCHWAŁA NR XXXIV/......./26 
RADY GMINY ZGIERZ 

z dnia 26 marca 2026 r. 

w sprawie w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Zgierz 
na lata 2026-2028 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2025 r. poz. 1153, poz. 1436) oraz art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu 
rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 49, poz. 1301, z 2026 r. poz. 203) Rada Gminy 
Zgierz uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Zgierz na lata 2026-2028  
stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wysokość środków finansowych przeznaczonych na realizację zadań objętych niniejszym Programem 
określają uchwały budżetowe. 

§ 3. Wykonanie Uchwały powierza się Wójtowi Gminy Zgierz. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Załącznik do uchwały nr XXXIV/......./26 

Rady Gminy Zgierz 

z dnia 26 marca 2026 r. 

GMINNY PROGRAM WSPIERANIA RODZINY W GMINIE ZGIERZ NA LATA 2026-2028 

SPIS TREŚCI 

I. Wstęp  

II. Podstawa prawna  

III. Diagnoza sytuacji rodzin 

1. Ogólna charakterystyka Gminy 

2. Informacje statystyczne 

IV. Analiza SWOT  

V. Cel Główny oraz Cele Operacyjne 

1. Cel główny Programu 

2. Cele operacyjne Programu 

VI. Adresaci Programu 

VII. Realizacja Programu  

1. Podmioty realizujące 

2. Finansowanie 

3. Rezultaty 

4. Monitoring 

VIII. Zakończenie  

I. WSTĘP 

Zgodnie z art. 176 pkt. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 
zastępczej do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja trzyletniego gminnego programu 
wspierania rodziny. Konsekwencją powyższego zapisu jest wprowadzenie Gminnego Programu Wspierania 
Rodziny w Gminie Zgierz na lata 2026-2028, który służy wspieraniu rodziny przeżywającej trudności 
w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. 

Program skierowany jest do rodzin z terenu gminy Zgierz, w szczególności do rodzin, które są zagrożone 
wykluczeniem społecznym, mają szczególne potrzeby, rodzin wielodzietnych. Nadrzędnym celem programu 
jest dbanie o dobro rodziny. Szczególna rola rodziny polega na tym, że jest ona naturalnym i niezastąpionym 
środowiskiem dla rozwoju człowieka (w niej zarówno dziecko, jak             i osoba dorosła zaspokajają swoje 
podstawowe potrzeby). 

Jedną z najistotniejszych funkcji rodziny jest wychowanie dzieci, które stanowi fundament ich prawidłowego 
rozwoju emocjonalnego, społecznego oraz edukacyjnego. We współczesnych rodzinach coraz częściej 
obserwuje się trudności w prawidłowej realizacji funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Sytuacja ta niesie za 
sobą szereg zagrożeń dla prawidłowego rozwoju dzieci oraz ich przygotowania do samodzielnego 
funkcjonowania w dorosłym życiu. 

Podkreślenia wymaga fakt, iż dzieci jako grupa szczególnie wrażliwa wymagają szczególnej ochrony      
i wsparcia ze strony osób dorosłych. Na rodzicach i opiekunach spoczywa obowiązek zapewnienia dzieciom 
odpowiednich warunków do opieki, wychowania oraz harmonijnego rozwoju. Każde dziecko ma prawo do 
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wychowywania się w środowisku rodzinnym, w atmosferze szczęścia, miłości, zrozumienia oraz 
bezpieczeństwa. 

Do podstawowych przyczyn występowania współczesnych problemów w rodzinie należy zaliczyć 
pogorszenie sytuacji ekonomicznej, związane m.in. ze wzrostem kosztów utrzymania oraz niestabilnością 
zatrudnienia. Czynniki te w istotny sposób wpływają na funkcjonowanie rodziny,          a w konsekwencji 
również na rozwój dzieci. Ponadto obserwuje się wzrost liczby rodzin niepełnych        i zrekonstruowanych, 
a także zwiększenie liczby rozwodów. Zjawiska te mogą prowadzić do osłabienia więzi rodzinnych oraz 
trudności w realizacji funkcji opiekuńczo-wychowawczej. 

Współczesna rodzina coraz częściej zmaga się z wieloma problemami, które mogą negatywnie wpływać na 
zapewnienie dzieciom właściwej opieki i wychowania. W sytuacji występowania dysfunkcji w rodzinie, 
instytucje i służby zobowiązane do jej wspierania powinny podejmować adekwatne działania mające na celu 
poprawę jej funkcjonowania oraz zapewnienie dobra dziecka. 

Wobec konieczności zapewnienia dzieciom odpowiednich warunków rozwoju, jak również w trosce         
o dobro rodziny jako podstawowego środowiska wychowawczego, opracowany został niniejszy Gminny 
Program Wspierania Rodziny w Gminie Zgierz na lata 2026–2028. 

Przedstawiony Program stanowi propozycję kompleksowych i możliwych do realizacji działań              
w zakresie wspierania rodzin oraz opieki nad dziećmi na terenie gminy Zgierz, z uwzględnieniem lokalnych 
potrzeb i zidentyfikowanych problemów społecznych. 

Należy również wskazać, że niniejszy Program powiązany jest ze Strategią Rozwiązywania Problemów 
Społecznych Gminy Zgierz na lata 2024–2030. Jednakże, problematyka rodziny (i jej wsparcia) jest w Strategii 
jednym z obszarów działania, ale w ujęciu szerokim (obejmującym wsparcie rodzin w obszarze pomocy 
społecznej, wsparcie rodzin dysfunkcyjnych, itp.). Niniejszy Program Wspierania Rodziny stanowi zatem 
doprecyzowanie oraz rozszerzenie kwestii pomocy rodzinom na terenie gminy Zgierz. 

II. PODSTAWA PRAWNA 

Zadania dotyczące wspierania rodziny opisane są przede wszystkim w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. 
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 49 ze zm.). Zgodnie 
z art. 176 pkt 1, tej ustawy do zadań własnych gminy należy m.in.: 

- opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programów wspierania rodziny; 

- tworzenie możliwości podnoszenia kwalifikacji przez asystentów rodziny; 

- tworzenie oraz rozwój systemu opieki nad dzieckiem, w tym placówek wsparcia dziennego oraz praca 
z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych przez: zapewnienie 
rodzinie przeżywającej trudności wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostępu do specjalistycznego 
poradnictwa, organizowanie szkoleń i tworzenie warunków do działania rodzin wspierających, 
prowadzenie placówek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci. 

Zgodnie zaś z art. 179 ust. 2 powołanej ustawy, gminne programy wspierania rodziny uchwalane są przez 
radę gminy. 

Różnorodność kwestii, jakie w kontekście wsparcia rodziny należy uwzględnić, powoduje konieczność 
wzięcia pod uwagę także innych aktów prawnych. Są to m.in.: 

−  ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.); 

− ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1208 ze zm.); 

− ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci (t.j. Dz. U. z 2024 r., 
poz. 1576 ze zm.); 

− ustawa z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów (t.j.Dz. U. z 2026 r. 
poz. 79 ze zm. ); 

− ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 ze 
zm.); 

− ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j.Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.); 
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− ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. 
Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.). 

III. DIAGNOZA SYTUACJI RODZIN 

Diagnoza została dokonana w oparciu o dane z Urzędu Gminy Zgierz oraz z danych będących                
w posiadaniu Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zgierzu z siedzibą w Giecznie. 

Punktem wyjścia do określenia zadań Gminnego Programu Wspierania Rodziny jest analiza danych       
o osobach i rodzinach objętych wsparciem Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zgierzu                
z siedzibą w Giecznie. 

1. Ogólna charakterystyka Gminy 

Gmina Zgierz jest gminą wiejską, położoną w województwie łódzkim, na terenie Powiatu Zgierskiego. 
Gmina graniczy od północy z Gminą Piątek w Powiecie Łęczyckim, od północnego zachodu z Gminą 
Ozorków, Gminą Miastem Ozorków i Gminą Parzęczew, od południowego zachodu z Gminą Aleksandrów 
Łódzki, od południa z Gminą Miastem Zgierz i Gminą Miastem Łódź oraz od wschodu z Gminą Stryków 
i Gminą Głowno. Swoim zasięgiem obejmuje 199,24 km2 . Obszar gminy podzielony jest na 40 sołectw, w tym 
68 miejscowości. Organem wykonawczym gminy jest Wójt Gminy Zgierz, który realizuje zadania publiczne 
przy pomocy Urzędu Gminy Zgierz oraz gminnych jednostek organizacyjnych, takich jak: 

1) samorządowy zakład budżetowy: Gminny Zakład Komunalny z siedzibą w Dąbrówce Wielkiej; 

2) jednostki budżetowe: a) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgierzu z siedzibą w Giecznie,       b) 
Szkoła Podstawowa w Giecznie, c) Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Słowiku, d) Szkoła 
Podstawowa im. Króla Stefana Batorego w Szczawinie, e) Szkoła Podstawowa im. Jana Kasińskiegow 
Białej, f) Szkoła Podstawowa im. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich w Besiekierzu Rudnym, g) Szkoła 
Podstawowa im. Marii Kownackiej w Dąbrówce Wielkiej, h) Zespół Szkolno - Przedszkolny w Grotnikach. 

3) samorządowa instytucja kultury – Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji                  
w Dzierżąznej. 

2. Informacje statystyczne. 

Na koniec 2024 r. liczba mieszkańców gminy wynosiła 14 558 osób, w tym: 7.410 kobiet i 7.148 mężczyzn. 
W stosunku do roku 2023 liczba mieszkańców zwiększyła się o 101 osób. Dane wskazują,   iż w 2024 roku 
59,69 % mieszkańców gminy Zgierz to osoby  w wieku produkcyjnym, 18,73 %         w wieku 
przedprodukcyjnym, a 21,58% mieszkańców w wieku poprodukcyjnym. 

WIEK Kobiety Mężczyźni Łącznie 
Przedprodukcyjny (0-17 lat)  1286 1441 2727 
Produkcyjny (18-60/65 lat) 4123 4567 8690 
Poprodukcyjny (pow. 60/65 
lat) 

2001 1140 3141 

POMOC I WSPARCIE Z POMOCY SPOŁECZNEJ W GMINIE ZGIERZ – LATA 2023 - 2025 
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Na terenie gminy najczęściej występującymi przyczynami trudnej sytuacji życiowej osób i rodzin,         

a jednocześnie powodami ubiegania się o pomoc społeczną były: 

ROK: PRZYCZYNY W KOLEJNOŚCI: 
2023 długotrwała choroba, niepełnosprawność, bezrobocie, alkoholizm, bezradność w 

sprawach opiekuńczo – wychowawczych – rodzina niepełna 
2024 ubóstwo, długotrwała lub ciężka choroba, niepełnosprawność, bezrobocie, alkoholizm, 

bezradność w sprawach opiekuńczo – wychowawczych 
2025 długotrwała lub ciężka choroba, ubóstwo, niepełnosprawność, bezrobocie, alkoholizm, 

bezradność w sprawach opiekuńczo – wychowawczych 

 
Na terenie gminy Zgierz obserwowalna jest tendencja spadkowa również w zakresie liczby rodzin 

pobierających świadczenia rodzinne w latach 2023 – 2025. 
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. 

Z analizy posiadanych przez Gminny Ośrodek Pomocy Rodzinie w Zgierzu z siedzibą w Giecznie danych 
sprawozdawczych z lat 2023 – 2025 stwierdzono, iż: 

- w 2023 roku i 2024 GOPS współfinansował pobyt  13 dzieci w pieczy zastępczej, zaś w 2025 roku – 
14 dzieci; 

- asystenturą rodzinną objęto łącznie w 2023 roku 15 rodzin, liczba ta nie zmieniła się w 2024 roku, zaś 
w 2025 wzrosła o 1 rodzinę; 

- w 2023 roku wypłacono świadczenia z funduszu alimentacyjnego 54 osobom, w 2024 roku – 49 osobom, zaś 
w 2025 roku świadczenie – 38 osobom; 

- w 2023 roku udzielono 52 uczniom zamieszkałym na terenie gminy Zgierz pomocy materialnej          
w formie stypendiów szkolnych i zasiłków szkolnych, w 2024 roku 49 uczniom, w 2025 roku 32 uczniom. 

- Programem „Posiłek w Szkole i w domu” w 2023 r. objęto 407 osób, w 232 rodzinach, 2024 roku 
programem objęto 302 osoby, w 184 rodzinach, zaś w 2025 roku odpowiednio 317 osób w 210 rodzinach. 

- w 2023 roku wszczęto procedurę „Niebieskiej Karty” w 28 sprawach, działaniem Zespołu 
Interdyscyplinarnego objęto 140 osób dotkniętych przemocą. . Wśród nich było: 71 kobiet, 32 mężczyzn, 
37 dzieci.  W 2024 r. wpłynęło 55 formularzy „Niebieskie Karty”,  działaniem  Zespołu objęto 112 osób 
dotkniętych przemocą. Wśród nich było: 59 kobiet, 16 mężczyzn, 37 dzieci. W 2025 r. wpłynęło 
69 formularzy „Niebieskie Karty”,  działaniem  Zespołu objęto 142 osoby dotkniętych przemocą (łącznie 
z monitoringiem). Wśród nich były: 64 kobiety, 15 mężczyzn, 63 dzieci. 

W ramach zasobów (instytucjonalnych) Gminy, które wspierają rodzinę, należy wymienić przede 
wszystkim: 

− Asystenta rodziny; 

− Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

−Zespół Interdyscyplinarny; 

− Szkoły podstawowe; 

− Gminne Centrum Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w Dzierżąznej; 

− Komenda Powiatowa Policji w Zgierzu. 

Jednostką wspierającą jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu. 

IV. ANALIZA SWOT 

Analiza SWOT (ang. Strengths – mocne strony, Weaknesses – słabe strony, Opportunities – szanse, Threats 
– zagrożenia), pozwala na określenie mocnych i słabych strony, a także szans i zagrożeń systemu wspierania 
rodziny na terenie gminy Zgierz. 

Mocne strony: − Dobre rozeznanie środowiska lokalnego przez pracowników służb pomocy 
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społecznej, pedagogów szkolnych, 
 − Instytucje wspierające dzieci oraz rodzinę (GOPS, PCPR, kuratorzy Policja, Sąd, 
służba zdrowia, jednostki oświatowe, świetlice szkolne), 
 − Współpraca z organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz rodzin, 
- Współpraca ze społecznością lokalną i ich przedstawicielami, 
 − Zatrudniony asystent rodziny, który wspiera rodziny przeżywające trudności w 
pełnieniu funkcji opiekuńczo -wychowawczych,  
− Opracowana Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych, 
− Powołany Zespół Interdyscyplinarny,  
− Działalność profilaktyczna i edukacyjna Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych,  
− Dostępność do bezpłatnego poradnictwa specjalistycznego, realizowanego przez 
jednostki publiczne i organizacje samorządowe. 

Słabe strony: - Niska aktywność społeczna i zawodowa mieszkańców,  
− Mała świadomość i gotowość społeczna w zakresie wspierania rodziny        i 
pieczy zastępczej, 
 − Istnienie szarej sfery zatrudnienia,  
− Brak nawyków korzystania z rodzinnego poradnictwa specjalistycznego,  
− Wysoki poziom długotrwałego bezrobocia,  
− Brak pozytywnych wzorców osobowych w rodzinach dysfunkcyjnych, 
odrzucanie autorytetu szkoły/ nauczyciela,  
− Brak w środowisku „animatorów kultury” – osób propagujących zdrowy styl 
życia i efektywne wykorzystanie czasu wolnego przez młodzież,  
− Ograniczone środki finansowe na realizację założonych programów. 

Szanse: − Wzmocnienie współpracy pomiędzy instytucjami wspierającymi rodzinę, 
− Możliwość pozyskiwania funduszy unijnych i realizacji rządowych programów, 
− Rosnące wsparcie finansowe dla rodzin o charakterze socjalnym, 
− Wzrost dostępności do specjalistów i szkoleń dla kadry jednostek gminnych, 
− Wzrost zaangażowania społeczności lokalnej, 
− Rozwój współpracy z organizacjami pozarządowymi, 
− Promowanie idei wolontariatu. 

Zagrożenia: − Niestabilność prawa dotyczącego polityki społecznej, częste zmiany            i 
trudności w interpretacji przepisów, 
 − Zanik więzi i tradycji rodzinnych,  
− Kryzys funkcji rodziny i jej roli w życiu społecznym, 
 − Wzrost kosztów utrzymania rodzin,  
− Wzrost patologicznych zachowań wśród dzieci i młodzieży, narastająca przemoc,  
−  Uzależnienie członków rodziny m. in. od alkoholu, środków odurzających, 
internetu. 

V. CEL GŁÓWNY ORAZ CELE SZCZEGÓŁOWE 

1. Cel główny Programu 

Wspieranie rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych    
w procesie przywracania zdolności do prawidłowego funkcjonowania, poprzez wzmacnianie roli              
i funkcji członków rodziny oraz tworzenie warunków sprzyjających prawidłowemu funkcjonowaniu 
rodzin, a także wzmacnianiu roli rodziny. 

2. Cele operacyjne Programu. 

Określa się następujące Cele operacyjne: 

1) Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny. 

2) Minimalizowanie skutków sytuacji kryzysowych i podejmowanie działań prowadzących do odbudowy 
więzi rodzinnych oraz do powrotu dzieci do rodzin biologicznych. 

3) Wsparcie interdyscyplinarne dzieci i młodzieży. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 9FB889B3-741D-4420-B2F4-0DA3AFF5A51A. Projekt Strona 6



4) Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży oraz zapobieganie uzależnieniom, niedostosowaniu społecznemu. 

5) Podnoszenie kompetencji pracowników służb zajmujących się udzielaniem pomocy rodzinie. 

Szczegóły dotyczące realizacji założonych Celów operacyjnych, tj.: kierunki działania oraz sposoby 
weryfikacji, zostały określone w pkt VII. Realizacja Programu, ppkt. 3. Rezultaty. 

Należy wskazać, że pełna i prawidłowa realizacja wyznaczonych Celów operacyjnych, wymagać będzie 
współpracy z innymi instytucjami oraz podmiotami wspierającymi rodziny w pełnieniu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych. 

VI. ADRESACI PROGRAMU 

Adresatami niniejszego Programu są rodziny zamieszkujące na terenie gminy Zgierz, ze szczególnym 
uwzględnieniem: 

− rodzin niewydolnych wychowawczo; 

− rodzin niezaradnych życiowo; 

− rodzin żyjących w ubóstwie; 

− rodzin dotkniętych bezrobociem; 

− rodzin dotkniętych przemocą domową; 

− rodzin wielodzietnych; 

− rodzin wychowujących niepełnosprawne dziecko/dzieci; 

− dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym; 

− dzieci przejawiających trudności wychowawcze; 

− dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. 

Wskazane grupy stanowią wyliczenie otwarte, mające ukierunkować pomoc, jaką zaoferować może Gmina, 
na rodziny w których występują problemy społeczne. Poprzez wspólne działania rodzin             i Gminy, 
możliwe będzie zapewnienie odpowiednich warunków do życia i funkcjonowania, a także wszechstronnej 
i skutecznej pomocy rodzinie. 

VII. REALIZACJA PROGRAMU 

1. Podmioty realizujące 

Głównym podmiotem realizującym niniejszy Program (Cele) będzie Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Zgierzu z siedzibą w Giecznie. Pełna realizacja będzie możliwa dzięki współpracy                z innymi 
instytucjami/podmiotami, które również realizują zadania w zakresie wspierania rodziny, m.in.: 

− Urząd Gminy; 

− Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

− Zespół Interdyscyplinarny; 

− Policja; 

− placówki oświatowe (szkoły) oraz samorządowe instytucje kultury na terenie Gminy; 

− placówki służby zdrowia na terenie Gminy; 

− Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

− kuratorzy sadowi. 

2. Finansowanie 

Źródło finansowania zadań zawartych w Gminnym Programie Wspierania Rodziny w Gminie Zgierz na lata 
2026-2028 stanowi przede wszystkim budżet Gminy – środki własne. Dodatkowo, środki na realizację 
Programu pochodzić będą z dotacji i środków pozabudżetowych pozyskanych w ramach finansowań 
zewnętrznych, m.in. z budżetu państwa, programów rządowych lub unijnych. 
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3. Rezultaty 

Głównym założeniem Programu jest stworzenie warunków dla prawidłowego funkcjonowania rodzin na 
terenie gminy Zgierz. 

Doprecyzowanie założonych Celów Operacyjnych a więc określenie kierunków działania oraz sposobów 
weryfikacji, zostało przedstawione poniżej. 

Cel, zadania Planowan
y termin 
realizacji 

Źródło 
finansowan
ia 

Realizatorzy Wskaźnik/miernik 

Cel operacyjny 1:Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny 
1.Zapewnienie pomocy 
materialnej rodzinom 
wymagającym wsparcia. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS Liczba rodzin objętych 
pomocą materialną, w 
tym rodzin z dziećmi. 

2.Zapewnienie pomocy w 
formie dożywiania dzieci. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki oświatowe 

Liczba dzieci objętych 
pomocą. 

3.Zwiększenie dostępności 
rodzin z dziećmi do 
pomocy żywnościowej w 
ramach Programu EFS+. 

2026-
2028 

Budżet 
państwa 
Środki 
zewnętrzne 

GOPS Liczba środowisk 
objętych pomocą, w tym 
liczba rodzin z dziećmi 
objętych pomocą. 

4.Zapewnienie pomocy 
osobom doznającym 
przemocy w rodzinie. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Zespół Interdyscyplinarny 
GKRPA 
Policja 

Liczba prowadzonych 
Niebieskich Kart. 

5. Monitorowanie sytuacji 
zdrowotnej dzieci z rodzin 
dysfunkcyjnych. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki służby  zdrowia 

Liczba rodzin objętych 
pomocą GOPS, w 
których monitorowany 
jest stan zdrowia dzieci. 
Liczba programów 
profilaktycznych. 

Cel operacyjny 2: Minimalizowanie skutków sytuacji kryzysowych i podejmowanie działań 
prowadzących do odbudowy więzi rodzinnych oraz do powrotu dzieci do rodzin biologicznych 
1.Zapewnienie rodzinie 
przeżywającej trudności w 
wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo-
wychowawczych wsparcia 
i pomocy asystenta 
rodziny. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS Liczba rodzin objętych 
wsparciem asystenta 
rodziny. 
Liczba osób, którym 
przywrócono władzę 
rodzicielską. 

2. Prowadzenie 
monitoringu sytuacji 
dziecka z rodziny 
zagrożonej kryzysem lub 
przeżywającej trudności w 
wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo-
wychowawczej. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS. 
Placówki Oświatowe 
Policja 

Liczba rodzin objętych 
monitoringiem. 
Liczba dzieci 
umieszonych w pieczy 
zastępczej. 

3.Pomoc w dostępie do 
specjalistycznego 
wsparcia terapeutycznego, 
prawnego, 
psychologicznego. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki Oświatowe 
GKRPA 
PCPR 

Liczba zatrudnionych w 
placówkach publicznych 
pedagogów, 
psychologów, 
terapeutów uzależnień 
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pracujących z dziećmi  
lub rodzicami dzieci. 

4.Podnoszenie 
kompetencji rodzicielskich 
poprzez  konsultacje, 
poradnictwo, szkolenia, 
warsztaty. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna 
Placówki Oświatowe 

Liczba szkoleń/ 
warsztatów.  
Liczba osób objętych 
poradnictwem.  
Liczba dzieci, które 
powróciły do rodzin 
biologicznych. 

5.Kampanie  społeczne 
dotyczące 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie, 
uzależnieniom. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS, 
Placówki Oświatowe 
Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna 

Liczba 
przeprowadzonych 
kampanii. 

6. Praca socjalna 
świadczona przez 
pracowników socjalnych. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS Liczba rodzin z dziećmi 
objętych pracą socjalną. 

7.Udostępnianie rodzinom 
informacji o systemie 
usług, odpowiadających 
na potrzeby rodzin. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS Liczba publikowanych 
na stronie BIP GOPS 
informacji. Liczba 
informacji opublikowana 
w gazecie i stronie 
gminnej.  

 Cel Operacyjny 3: Wsparcie interdyscyplinarne dzieci i  młodzieży  
1. Koordynacja działań i 
bieżąca współpraca 
podmiotów 
podejmujących działania 
na rzecz dzieci i 
młodzieży. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki oświatowe 
Placówki służby zdrowia 
Instytucje kultury 
 
Policja 
PCPR 
GKRPA  
Zespół Interdyscyplinarny 

Liczba przedmiotowych 
spotkań. 
Liczba wspólnych 
inicjatyw. 

2. Dobór działań 
naprawczych na rzecz 
dziecka i rodziny w 
oparciu o działania 
interdyscyplinarne. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki oświatowe 
Policja 
PCPR 
Placówki służby zdrowia 
GKRPA  
Zespół Interdyscyplinarny 

Liczba posiedzeń 
Zespołu Inter- 
dyscyplinarnego.  
Liczba rodzin objętych 
wsparciem 
interdyscyplinarnym. 

3.Międzysektorowa 
współpraca na rzecz 
uruchamiania programów 
profilaktycznych 
realizowanych w 
placówkach 
edukacyjnych. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 
Środki 
zewnętrzne 

Placówki oświatowe 
GKRPA 
Policja 
GOPS 

Liczba złożonych do 
GKRPA wniosków o 
dofinansowanie 
programów 
profilaktycznych. Liczba 
pozytywnie 
rozpatrzonych 
wniosków.  

Cel operacyjny 4: Wspieranie rozwoju dzieci i młodzieży oraz zapobieganie uzależnieniom, 
niedostosowaniu społecznemu 
1.Realizacja programów 
profilaktyczno- 
edukacyjnych  

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

Placówki oświatowe 
Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna 
GOPS 

Liczba realizowanych 
programów 
profilaktyczno- 
edukacyjnych.  Liczba 
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GKRPA uczestników. 
2. Promocja działań 
integrujących i 
aktywizujących 
społeczność lokalną, w 
szczególności 
dedykowanych dzieciom i 
młodzieży. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

Organizacje pozarządowe 
Placówki oświatowe 
Instytucje kultury 
Sołectwa 
GOPS 

Liczba przedmiotowych 
informacji, w tym 
zamieszczanych na 
stronach internetowych.  
Liczba przedsięwzięć. 

3. Wspieranie dzieci i 
młodzieży w rozwijaniu 
pasji, zainteresowań. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

Organizacje pozarządowe, 
Placówki oświatowe 
Instytucje kultury 
GOPS 

Liczba kół 
zainteresowań,  
zespołów tematycznych. 

4.Udostępnianie 
informacji na temat  
programów, konkursów 
wyrównujących szanse 
edukacyjne i społeczne. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

Placówki oświatowe 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna 
GOPS 
GKRPA 

Liczba przekazanych 
informacji, w tym liczba   
zamieszczanych na 
stronie internetowej. 

Cel operacyjny  5 – Podnoszenie kompetencji pracowników służb zajmujących się udzielaniem pomocy 
rodzinie. 

1. Udział w szkoleniach, 
kursach i warsztatach. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Zespół Interdyscyplinarny 

Placówki oświatowe 

-Liczba 
szkoleń/kursów/warsztat
ów. 
-Liczba osób 
przeszkolonych. 

2. Współpraca z 
podmiotami oraz 
instytucjami działającymi 
w środowisku lokalny, 
które zajmują się pomocą 
rodzinie – wymiana 
doświadczeń. 

2026-
2028 

Budżet 
gminy 
Budżet 
państwa 

GOPS 
Placówki oświatowe 

Liczba spotkań. 

4. Monitoring 

Monitoring niniejszego Programu odbywać się będzie w formie rocznych sprawozdań, które sporządzać 
będzie Kierownik GOPS w terminie do 31 marca każdego roku, za rok miniony. Sprawozdania składane będą 
Radzie Gminy Zgierz przez Kierownika GOPS (w imieniu Wójta, jako realizacja obowiązku wynikającego 
z art. 179 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej). 

Monitoring stanowić będzie obserwację zmian ilościowych i jakościowych, jakie pojawiają się podczas 
realizacji działań. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek rozbieżności między założeniami                   
a rezultatami, na bieżąco będą one weryfikowane i dostosowywane do potrzeb grupy docelowej. 

VIII. ZAKOŃCZENIE 

Założeniem niniejszego Programu jest wspieranie rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji 
opiekuńczo-wychowawczych w procesie przywracania zdolności do prawidłowego funkcjonowania, poprzez 
wzmacnianie roli i funkcji członków rodziny. Warto podkreślić, że szczególną rolę w działaniach 
wspierających rodzinę należy upatrywać w działalności profilaktycznej, której najważniejszym celem jest 
zapobieganie negatywnym stanom rzeczy – zarówno tym, które dopiero zaistnieją, jak i tym, które już istnieją. 
Kierując się przekonaniem, że skuteczniejsze jest zapobieganie trudnościom niż ich późniejsze rozwiązywanie, 
pożądane jest promowanie działań profilaktycznych, które skierowane będą na wspieranie rodzin niewydolnych 
w opiece nad dziećmi. 

Osiągnięcie wyznaczonych w Programie celów uzależnione jest od ścisłej współpracy pomiędzy 
instytucjami oraz od wypracowania sprawnego i efektywnego systemu działań wpływających na poprawę 
sytuacji dziecka i rodziny. Należy podkreślić także, że Program niniejszy ma charakter dokumentu otwartego, 
tzn. dopuszczającego ewentualne zmiany i modyfikacje. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 
zadaniem gminy jest opracowanie i realizacja gminnego programu wspierania rodziny. 

Niniejszy program jest kontynuacją programów wspierania rodziny realizowanych  na terenie gminy Zgierz 
w latach ubiegłych. 

Zadaniem programu jest utworzenie systemu wspomagającego rodzinę, zapobieganie dysfunkcji poprzez 
wyposażenie rodziny, dzieci i młodzież w kompetencje pozwalające samodzielne zmagać się z problemami. 
Pomoc ta ma na celu wspieranie rodziców w pełnieniu funkcji opiekuńczo – wychowawczych, umożliwienie 
powrotu dziecka umieszczonego w pieczy zastępczej do rodziny biologicznej a także podtrzymanie 
uczestnictwa w życiu społecznym i właściwego wypełniania ról społecznych. Dla osiągnięcia tych celów 
konieczne jest współdziałanie wszystkich instytucji ukierunkowanych na wspieranie rodziny. Udzielanie 
wsparcia i pomocy specjalistycznej może uchronić przed wzrostem zjawiska degradacji rodzin a także 
powielaniem nieprawidłowych wzorców przez dzieci i młodzież w przyszłości. We wsparciu rodziny w walce 
z problemami należy zwrócić uwagę na naukę samodzielnego zmagania się z trudnościami, nabywanie nowych 
umiejętności oraz prawidłowe funkcjonowanie w społeczeństwie. Praca instytucji działających na rzecz rodziny 
i dziecka oraz organizacji pozarządowych i innych powinna w szczególny sposób uwzględniać potrzeby dzieci 
w rodzinach i w środowisku lokalnym. 
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